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Entrevista

Vera Maria Portocarrero é professora Titular de Filosofia na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro e pesquisadora do Prociéncia / Faperj. Uma das mais
influentes estudiosas do pensamento de Michel Foucault e Georges Canguilnem no
Brasil, dedica-se a investigacdo de temas como epistemologia, psiquiatria, sujeito,
verdade, loucura, cuidado de si, entre outros. Autora dos livros As ciéncias da vida: de
Canguilhem a Foucault (FIOCRUZ, 2009) e de Arquivos da loucura: Juliano Moreira e
a descontinuidade histérica da psiquiatria (FIOCRUZ, 2002), é ainda organizadora de
diversas publica¢des, como Retratos de Foucault (NAU, 2000) e Filosofia, Historia e
Sociologia das Ciéncias 1: Abordagens Contemporéaneas (FIOCRUZ, 1994).

Ensaios Filoséficos: Professora Vera, € possivel perceber certo deslocamento de
interesse em seu pensamento ao longo do percurso académico que a senhora vem
tracando. No inicio, seus estudos se direcionavam mais explicitamente para as questdes
referentes a Filosofia das Ciéncias e para a Epistemologia. Hoje notamos que suas
pesquisas estdo mais voltadas para questdes ético-politicas. A senhora poderia contar-

nos como se deu esse “deslocamento” e como isso influenciou sua trajetoria académica?

Vera Portocarrero: Nos anos de 1970, a investigacdo no campo da Filosofia das
Ciéncias e da Epistemologia me interessou — e, até hoje, me interessa - devido a seu
profundo potencial de reflexdo sobre questdes que ainda rondam nossa sociedade no
quadro politico e da satde mental no Brasil. Diante dos complexos sistemas metafisicos,
éticos e politicos aqui estudados, as propostas inovadoras da arqueologia e da
genealogia de Foucault me pareceram uma alternativa filoséfica fundamental, apesar — e
por isso mesmo - de tantas controveérsias que as cercavam. Ja com Historia da Loucura
e O Nascimento da Clinica foi possivel perceber que sua perspectiva de histéria do
pensamento, aliada a sua erudigdo, formaria um excelente caminho para aprender a
pensar criticamente. Sua relacdo com a genealogia de Nietzsche, a psicanélise de Freud,
a economia politica de Marx e com a epistemologia francesa, particularmente com o0s
trabalhos rigorosos de Canguilhem sobre as ciéncias biomédicas, foram dando corpo a

minha inclinagdo para investigar o problema da loucura em nosso pais.




Entrevista

O problema a que me refiro funda-se na busca de continuidades e
descontinuidades na psiquiatria brasileira. Acredito que podemos apontar, com base em
analises de documentos, importantes inflexdes na historicidade da psiquiatria
correspondentes a reorganizacdes dos saberes e das praticas, que terminam por operar
transformacdes de conjunto. Como, por exemplo, aquelas que aconteceram dando forma
a uma importante metamorfose, no final do século XIX e inicio do século XX, com
Juliano Moreira no Rio de Janeiro, e com Franco da Rocha em S&o Paulo e outros,
quando se estabelecem rupturas com a psiquiatria vigente no Brasil. Até entdo, a
psiquiatria brasileira se baseava nas teorias de Esquirol, como mostram Roberto
Machado, Katia Muricy e outros em Danac¢do da Norma. Outro exemplo é o caso da
psiquiatria brasileira da década de 60 do seculo passado, quando o projeto de
medicalizacdo da sociedade passa a ser sistematicamente problematizado no interior

mesmo do discurso psiquiatrico brasileiro.

E quando a psiquiatria comeca a ser percebida como um risco de reproduzir, em
novos moldes, os esquemas de sujeicdo dos individuos, com um corpo conceitual mais
cientifico e com praticas assistenciais menos restritas ao internamento. O que vemos é o
surgimento de criticas contundentes a ineficacia do sistema psiquitrico, cuja base ainda
é o isolamento intra ou extramuros, apesar de sua intencdo declarada de constituir um
novo modelo tedrico e assistencial. Vemos, ainda, o0 aparecimento de uma
multiplicidade de novos saberes e de novas praticas, que foram produzidos, na Franca,
Itdlia, Inglaterra, nos EUA e aqui, na tentativa de solucionar problemas como a
iatrogenia e a cronificacdo proprias do internamento e das estratégias institucionais
comprometidas em funcdo da ma gestdo da vida da populacdo estigmatizada como

doente ou virtualmente doente do ponto de vista mental.

As contribuicdes de Foucault para a analise critica destas modificacdes séo
muito importantes e permitem ver que se trata de modificacdes de conjunto que se
passam no ambito das politicas publicas, das estratégias do Estado, da esfera legislativa,
dos mecanismos de seguranca, mas também no ambito das ciéncias e de outros saberes
envolvidos. Alias, é somente com base nestas considera¢fes que podemos dizer que as
contribuicbes de Foucault se deveram a influéncia que A Histdria da Loucura exerceu,
ndo s6 no Brasil como em alguns paises da Europa. Este livro, acrescido de suas

hipdteses sobre as formas como o poder — o disciplinar e o biopoder — se exerce em
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nossa sociedade, sobre a relacdo de imanéncia entre estas formas e os saberes, hipdteses
desenvolvidas em Vigiar e Punir, em A Histdria da Sexualidade I: A vontade de saber,
em suas conferéncias sobre a medicina social, proferidas no Instituto de Medicina
Social da UERJ, e naquelas reunidas em A Verdade e as Formas Juridicas proferidas
na PUC-Rio. Tudo isso impressionou muito um grupo de estudiosos - que era
evidentemente um grupo muito pequeno - que introduziu estas e outras de suas ideias
num novo debate a respeito da psiquiatria que havia se iniciado aqui nos anos de 1960.
Era um debate que comecava a ser aprofundado ndo apenas por médicos, psiquiatras e 0
Estado, mas por fildsofos, psicologos, psicanalistas, cientistas sociais, técnicos,
trabalhadores da saude mental em geral, bem como por pacientes psiquiatricos que nele
tiveram uma parcela de participacdo, como foi 0 caso, por exemplo, das propostas de

reforma da Coldnia Juliano Moreira nos anos de 1980.

Em seguida, foi inspirada em trabalhos filoséficos que reuniam estudos
epistemoldgicos, arqueoldgicos, genealdgicos para lidar com o nivel tedrico em sua
relacdo com o nivel das praticas politicas, sociais e econémicas, foi neste quadro de
inteligibilidade que me dirigi as pesquisas sobre as ciéncias da vida, a partir de uma
preocupacdo com uma historia filoséfica das ciéncias biomédicas, cujo objetivo néo era
nem definir uma verdade ontoldgica essencial da vida, nem a verdadeira logica
cientifica, mas a historicidade das ciéncias da vida. Tratava-se, entdo, de analisar

diferentes formas de problematiza-las em nossa sociedade.

Isto porque hd um leque de compreensdes possiveis — desde a de sistema tedrico
e neutro, comprovado por experimentacdo, até a de préatica politica. Este leque diz
respeito as varias formas de analisar a biologia, a fisiologia, a anatomia patoldgica,
integrantes do quadro geral das ciéncias da vida. Neste sentido, achei importante estudar
as concepcdes historicas da epistemologia de Canguilnem e seu vitalismo
(incontorndvel no momento de formacdo de uma ciéncia irredutivel a fisica e a
quimica), da arqueologia e da genealogia de Foucault que as concebe como saberes
constituidos numa relacdo de imanéncia com o0s poderes, correlacionando-as com 0s
conceitos de vida, morte, norma, relagdes de forgas, governo e biopolitica. Também as
de Bruno Latour, como a da microbiologia como relacbes de forgas multiplas,
simétricas, humanas e ndo-humanas (exemplo: Pasteur e 0s micrébios). Nestas

perspectivas, as ciéncias sdo concebidas como processo de producdo de conhecimento
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sempre inacabado, ndo como verdade universal nem como adequacdo a objetos

U] “naturais”. A epistemologia e a arqueologia as compreendem como ciéncias empiricas

=2 que sO se constituiram com o surgimento do conceito de vida, no inicio do século XIX,
ao se formar a nocdo de objeto concreto, com existéncia propria e externa ao
conhecimento. A arqueologia as define — no nivel de sua positividade que é o das
condigdes de possibilidade de sua existéncia — como saber co-extensivo a filosofia, as
outras ciéncias empiricas (economia e filologia) e as ciéncias humanas, s6 constituidas
na modernidade; dentre estas condi¢des de possibilidade, situam-se condicdes politicas,
0 que permite a Foucault considera-las como producéo a ser investigada em termos dos

efeitos operados sobre os individuos e as populacdes.

Foi preciso me demorar nestas analises para perceber que, restringindo a questéo
do surgimento das ciéncias da vida ao contexto epistemoldgico para relaciona-lo com o
politico, podemos dizer, com Foucault, que se trata de um contexto de ruptura nos
niveis do saber e do poder. Ruptura entre o poder soberano e 0 da modernidade; entre o
saber da época classica (historia natural, estudo dos seres vivos, e medicina das espécies
ideais) e o da modernidade (biologia, estudo da vida, e medicina clinica). E no contexto
do surgimento das ciéncias empiricas, possivel somente no inicio do século XIX, a
partir de uma mudanca radical no modo de conhecer o vivo; a partir do afastamento do
cartesianismo, fundamento da filosofia e das ciéncias classicas, inclusive a historia
natural, destes conhecimentos analiticos que se passam no nivel da representacdo, cujos
objetos sdo representacBes a serem ordenadas, nomeadas, classificadas. A historia
natural ndo pode se constituir, progressivamente, como biologia. Pois, até o final do
século XVIII, ndo existem nem a nocdo de vida como objeto empirico, nem a propria
nocdo de objeto empirico. Existem apenas as representacfes: 0S seres Vivos Sao
representacdes, espécies ideais. Na modernidade, seu primado é contornado; com Kant,
a uniformidade do saber classico é fraturada em dois niveis: o empirico, das ciéncias
empiricas, e o transcendental, da filosofia. E no contexto desta fratura que surge o
objeto das ciéncias da vida que é empirico, pesquisado como mecanismo e como fungéo
dos organismos, com leis proprias e um espaco interno proprio que é exterior a
representacdo. A fungdo é invisivel e serd definida a partir do efeito produzido pelos
Orgdos. Esta mudanca é coetdnea de uma mudanca no olhar médico e cientifico: do

olhar voltado para diferencas justapostas as identidades visiveis dos seres vivos, passa-
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se para o olhar moderno dirigido a elementos sem identidade visivel, ligados por uma™ "
unidade funcional que sustenta o organismo em segredo — a vida. Segundo Foucault, as ‘
ciéncias da vida ligam-se cada vez mais ao contexto politico do capitalismo, da
normalizacdo e da medicalizacdo da sociedade, situando-se como pecas de relacGes de
poder, de agenciamentos concretos, de dispositivos de seguranca, cujo alvo é a gestdo
da vida dos individuos e da populacdo tomados como entidades bioldgicas, por meio da
inser¢do controlada dos corpos no aparelho de producdo e de um ajustamento dos

fendmenos de populacédo ao exercicio do poder.

Justamente tal quadro de pensamento envolvendo questdes da formacdo e do
aparecimento de novas formas de saber e de mecanismos politicos no campo da saude
em nossa sociedade é atravessado por formas éticas de constituicdo de sujeitos e de

modos de vida individuais e coletivos.

A pesquisa foucaultiana voltada para uma ‘“genealogia da ética”, como ele
mesmo denomina o trabalho dos udltimos anos de sua vida, e que remonta ao
pensamento greco-romano, modificando inteiramente o eixo cronoldgico de suas
investigagBes, foi uma grata surpresa. Além do evidente comprometimento ético-
politico dos estudos que eu vinha realizando, fui puxada para este campo de pensamento
devido ao meu interesse pela obra de Foucault, intensificado pela maneira como ele
pensou conceitos como sujeito, vida, morte, liberdade, prazer e discurso de verdade que
Ihes conferiam um carater inusitado e uma atualidade impressionante. Foi necessario,
entdo, o esforco para aprofundar o tema do cuidado de si e da Parrhesia (dizer-
verdadeiro), em sua obra, com sua abordagem dirigida para a relacdo entre aquele que
fala a verdade e o outro necessario ao dizer-verdadeiro (confessor, médico, psiquiatra,
psicanalista, juiz, educador, pai), que € o problema do governo de si e dos outros e da
coragem da verdade. E o problema, que me interessa agora, o da filosofia como
terapéutica, como modo de vida e como virtualidade de um espaco matricial de

contrapoderes possiveis.

Ensaios Filosoficos: Qual a importancia dos estudos foucaultianos sobre biopolitica no

cenario contemporaneo?
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s Vera Portocarrero: A definicdo de biopolitica na investigacdo foucaultiana que so6
(=) adquiriu as proporcOes hoje conhecidas a partir de seus cursos Em defesa da Sociedade,
= Seguranca, Territorio e Populacdo e Nascimento da Biopolitica é bastante complexa.
Mas, simplificando muito, podemos dizer que a partir do seculo XVIII, cada vez mais,
0s mecanismos de poder se dirigem ao corpo, a vida, para reforcar a espécie, a salde e a
vitalidade do corpo social, do homem espécie; 0s novos procedimentos de poder atuam
sobre a vida dos individuos e das populacdes através da norma e das regulamentacdes,
de uma série de intervenc@es e controles reguladores, cuja principal funcdo é garantir,
reforcar, multiplicar e ordenar a vida. E quando os governos percebem que ndo tém que
lidar apenas com sujeitos ou povos, mas com um conjunto de variaveis especificas —
natalidade, alimentacdo, etc. Trata-se da gestdo calculista da vida, por meio de préaticas
politicas e observacdes econdmicas, cujas tecnologias giram em torno dos processos
vitais que incidem sobre a multiplicidade dos homens — massa global afetada por
processos de conjunto proprios da vida. Sdo tecnologias de governo cuja intervencao
visa a majoracao da vida, ao controle dos acidentes, do aleatdrio, das deficiéncias que,
em seu conjunto, surgem no marco da racionalidade politica do liberalismo,

indispensavel para o desenvolvimento do capitalismo.

Nos ultimos anos, a questdo da biopolitica se amplia, como, alids se ampliam os
estudos sobre toda a sua obra, tomando diferentes rumos que conduzem a investigagoes
que véo desde a nogéo de normalizagéo, passando pelas no¢bes de governamentalidade,
democracia, liberalismo, dispositivos de seguranca, racismos e terrorismo.
Encontramos, hoje, importantes debates em torno da nocéo de biopoder ou biopolitica.
Filésofos como Giorgio Agamben e Antonio Negri, por exemplo, desenvolvem de
forma propria o campo aberto por Foucault.

Negri aponta uma diferenca ndo estabelecida por Foucault entre biopolitica,
poder da propria vida, da “vida mesma”, poténcia da vida face aos poderes como
politica da resisténcia e biopoder entendido como um conjunto de poderes locais que se
aplicam a vida. Para ele, ja em Vigiar e Punir, encontrava-se a intuicdo fundamental
deste duplo valor da nogéo de biopolitica: por um lado, novas tipologias ou préticas de
poder vinculadas ao capitalismo e ao liberalismo; por outro, a poténcia da vida como
resisténcia. Dai, a hipoOtese bastante atual apresentada por pensadores contemporaneos

de que é precisamente esta concepcdo de biopolitica como politica da poténcia da vida
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0 elemento essencial de uma redefini¢do do militantismo, ou daquilo que Michael Hardt
chama de uma politica das multid6es (multitudes).

Na trajetoria das minhas pesquisas, um dos aspectos mais importantes da
concepcao foucaultiana de biopolitica diz respeito a relacdo, por ele estabelecida, do
campo biomédico com o politico, a partir da qual questiona a medicalizacdo e a
normalizacdo efetuadas em nossa sociedade por intermédio de préaticas divisoras
permanentes e de constituicdo sutil de identidades homogéneas; sdo as préaticas que
estendem indefinidamente os limites de intervengdo das préticas e dos saberes médicos,
a partir do surgimento do problema da saude e da prevencao em diferentes pontos da

sociedade.

As andlises da biopolitica fornecem uma fundamentacdo (arqueoldgica e
genealdgica) para uma critica tanto do pensamento da modernidade, centrado no
conceito moderno de homem, quanto do agenciamento biomédico-juridico das formas
contemporaneas de governamentalidade. Esta relacdo é estabelecida, principalmente, a
partir de algumas hipdteses: que as ciéncias do homem sdo um prolongamento das
ciéncias da vida, porque se fundam biologicamente; que os conceitos biolégicos ndo séo
pensados apenas por meio da estrutura interna do ser vivo organizado, mas se articulam
com dispositivos de poder diretamente ligados a processos fisioldgicos; que o nivel
bioldgico e o historico se ligam, de acordo com uma complexidade crescente, a medida
que se desenvolveram tecnologias modernas de poder, cujo alvo é a gestdo da vida dos
individuos e da populacdo, e que se ampliaram, paradoxalmente, em praticas

patoldgicas de poder de morte (holocaustos, racismos).

Considero esta questdo importante e atual para a realizacdo de um diagnostico
do presente e de uma critica da atualidade cuja meta é constituir pontos de resisténcia

possivel para praticas politicas inovadoras.

Ensaios Filosoficos: Como pensar na atualidade as praticas do cuidado de si como

resisténcia a sujeicdo da subjetividade?
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Vera Portocarrero: Talvez uma boa maneira de fazé-lo, apesar de bastante
abstratamente, é através de uma analise critica e conceitual da nogdo ética de cuidado de
si —nome por mim utilizado para designar um conjunto nocional, que liga a concepgéo
de sujeito ético ativo ao problema subjetivacdo/liberdade/verdade — em sua relacdo com
a nocdo de parrhesia ou dizer verdadeiro, por meio de um estudo das obras de Michel
Foucault e de Martha Nussbaum. Ou melhor, através do estabelecimento de relages
entre diversas nogdes como: tecnologias de si, praticas de si, filosofia como modo de
vida (Foucault), artes de vida, filosofia como arte de vida essencialmente fundada nas
praticas da argumentagdo com vistas ao uso da verdade numa terapéutica da vida e do
desejo (Nussbaum). Talvez seja interessante investigar, na dispersdo das préaticas
discursivas refletidas que o termo cuidado de si comporta, a configuracdo da forma
historico-filoséfica de problematizacdo da vida do individuo e em grupo, que envolve,
por um lado, o conceito politico de contra-poder como resisténcia e governo de si e dos
outros e, por outro, 0 conceito analitico de argumento terapéutico. Acredito que vale a
pena partir da hipotese foucaultiana do enraizamento de duas tradi¢cGes da filosofia
ocidental na problematizacdo da verdade na Antiguidade grega. Aquela da grande
tradi¢do, a “analitica da verdade” — na qual se insere o trabalho de Nussbaum. E o
estudo da questdo de como assegurar que 0 processo do raciocinio esteja correto, ao
determinar se uma proposicao é verdadeira, concernente a nossa habilidade intelectual,
da consciéncia, de ter acesso a verdade. A outra tradicdo, na qual Foucault se insere, € a
da ‘critica’. Sua questdo é a importancia de dizer a verdade, de saber quem é
considerado capaz, e por que se deve dizer a verdade como uma atividade especifica,
como um papel a desempenhar, e ndo como proposic¢ao verdadeira ou falsa, objeto da
analise do critério interno ou externo para reconhecimento de seu carater de verdade,
nem como um papel social a ser tratado através de uma descricdo socioldgica de suas
diferencas nas diferentes sociedades. A minha hipétese é que, na medida em que estas
duas formas de pensamento se opdem em termos de método e metas, e, a0 mesmo
tempo, se tangenciam, em fungdo da questdo ética da auto-formagdo e da permanente
auto-transformac&o do individuo, permitem tracar um importante problema filoséfico de
nossa atualidade. Pois, ao examina-los pode-se estabelecer um eixo tematico que o

delimita.
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Atualmente, o cuidado de si como valor etico fundamental encontra-se™
disseminado e concebido por um lado, positivamente, como constitutivo de sujeitos ()

éticos ativos, por outro lado, negativamente, como causa da subordinacdo dos atores a S
um sistema de poder que quebra as estruturas sociais para deixar o individuo flexivel ou
submeté-lo a uma ideologia. As referéncias a grandes valores éticos e morais
desapareceram e foram substituidas por um individualismo da autenticidade ou da
abertura para os outros — responsabilidade pessoal ou coletiva. Isto comeca nas condutas

mais proximas como o cuidado do corpo e a estética de si.

Foucault investiga as formas historicas de problematizacdo segundo as quais as
estruturas de subjetivacdo ligam-se a discursos de verdade, como a parrhesia. Sua
relevancia deve-se a possibilidade de desenvolver uma analise critica da investigacdo
foucaultiana que rejeita a busca do ser de um sujeito originario, previamente dado, de
modo a estabelecer um conhecimento verdadeiro, para descrever historicamente 0s
procedimentos através dos quais, na historia, discursos de verdade transformam,
alienam e informam os sujeitos e através dos quais as subjetividades se constroem e

fazem um trabalho de modificacéo de si.

O tema foucaultiano da relacéo do individuo consigo mesmo, da conversao a i,
sempre numa relacdo com o outro, no meu entender, € um importante debate em aberto.
Este debate tem se aprofundado cada vez mais, sobretudo, a partir da publicacdo, em
2008 e 2009, dos dois ultimos cursos de Foucault proferidos no College de France,
gerando grande quantidade de artigos e livros sobre sua obra. Com razdo, varios dentre
eles, ressaltam o papel, atribuido por Foucault, a liberdade dos individuos nas praticas
das lutas politicas e que conduz Foucault a andlise das estratégias que sustentam a
I6gica destas praticas bem como a maneira pela qual os individuos se constituem,
livremente, em seus afrontamentos, como sujeitos de suas proprias praticas ou recusam
as praticas que lhes sdo propostas. Dai a importancia de saber até que ponto € possivel
que a relacdo dos individuos consigo mesmos, que, é claro, envolve a relacdo com os
outros, seja efetivamente um espaco de resisténcia na constituicdo de nossas

subjetividades como identidades normalizadas e medicalizadas.

Cada vez mais, a preocupacdo com o cuidado de si e com o dizer verdadeiro
perpassa 0 pensamento filosofico ético e politico, exigindo novas elaboragfes sobre os

conceitos de liberdade, moral, subjetividade, individualismo, verdade, prazer, desejo,
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poder, ‘agonismo’, governo, conferindo-lhes relevancia renovada para a constitui¢do de

(o) estratégias de critica a sociedade contemporanea.
Unl

Minha atual preocupacdo € estudar formas contemporéneas de pensamento
filoséfico ético-politico que problematizam a nocdo de cuidado de si ligando a
concepcao ética de sujeito individual ou coletivo ao conceito de verdade, enfocando o
problema da permanente auto-transformacdo do individuo de acordo com um principio
de liberdade segundo o qual a liberdade é definida ndo como um direito de ser, mas
como uma capacidade de fazer.

Ensaios Filosoficos: Que diagndstico é possivel fazer sobre o presente cenério do

pensamento filoséfico brasileiro?

Vera Portocarrero: N&o tenho elementos suficientes que possibilitem este diagndstico.
Mas se for verdade que ndo ha relacdes de forcas sem resisténcias e que as resisténcias
S80 necessariamente criativas, justamente por se tratar de forcas, talvez possamos ser

otimistas e apostar num cenario positivo.



