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Aspectos metodolagicos e historiograficos da Historia da Loucura: uma

discussao sobre a narrativa de Michel Foucault

Bruno Daemon Barbosa'>°

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar aspectos historiograficos e metodologicos da obra Historia da Loucura na
Era Classica de Michel Foucault. Com base em pontos relevantes ¢ fundamentais de sua narrativa historica, a obra
¢ analisada a luz de criticas de pesquisadores que buscam problematizar seus argumentos e conclusdes. As
interpretagdes de Foucault, apesar de inovadoras, apresentam problemas historiograficos e de fundamentacdo
empirica importantes. Seus principais argumentos, uso de fontes e evidéncias, método de pesquisa e interpretacdes
sdo questionados com o intuito de demonstrar que a Historia da Loucura deve ser tratada como uma narrativa
singular e ndo enquanto conclusdo geral, definitiva e verdadeira acerca da histéria da loucura. Entretanto, a
proposta deste trabalho ndo se resume a apontar problemas e falhas da obra ou do pensamento do autor, mas,
sobretudo, discutir a possibilidade de outras narrativas, interpretagdes e conclusdes sobre o tema da histéria da
loucura no ocidente.
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Abstract

This article aims to analyze historiographical and methodological aspects of Michel Foucault's work History of
Madness in the Classical Age. Based on relevant and fundamental points of his historical narrative, the work is
analyzed in light of criticisms by researchers who seek to problematize his arguments and conclusions. Foucault's
interpretations, despite being innovative, present important historiographical and empirical foundation problems.
His main arguments, use of sources and evidence, research method and interpretations are questioned in order to
demonstrate that the History of Madness should be treated as a singular narrative and not as a general, definitive
and true conclusion about the history of madness. However, the purpose of this work is not limited to pointing out
problems and flaws in the author's work or thought, but, above all, to discuss the possibility of other narratives,
interpretations and conclusions on the subject of the history of madness in the West.
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Introducio

Este artigo examina criticamente a obra Historia da Loucura na Era Classica (1961) de
Michel Foucault, destacando seus limites e problemas historiograficos, metodologicos e
epistemologicos. A partir de uma perspectiva arqueoldgica, Foucault propde compreender o
surgimento da psiquiatria moderna como fruto de um processo de exclusdo social e racional da
loucura. Sua tese articula o dominio da razao sobre a desrazao com destaque para dois marcos
principais: o gesto filos6fico de René Descartes nas Meditagcoes Metafisicas e a “Grande
Internacdo” de 1656, com a fundacdo do Hospital Geral em Paris.

No primeiro capitulo, o artigo apresenta a proposta metodologica de Foucault, cujo
objetivo seria resgatar a experiéncia da loucura silenciada pelos discursos de cunho moral e
cientifico da modernidade. A loucura, segundo Foucault, ¢ construida historicamente como
doenca mental dentro de regimes de verdade contingentes que articulam saber, poder e
exclusdo. Em sua visdo, a psiquiatria moderna emerge como instrumento de medicalizacao e
silenciamento da alteridade representada em sua narrativa pela loucura. Em seguida sdo
apresentadas criticas historiograficas e metodologicas a obra, recorrendo aos argumentos de
Andrew Scull, Erik Midelfort e Jacques Derrida, que apontam inconsisténcias importantes,
dentre elas: o uso inadequado de fontes, generalizagdes indevidas e interpretagdes infundadas
de eventos, marcos e figuras histéricas. O uso de documentos normativos como evidéncia
empirica, a tese da Grande Internagdo e a interpretacdo do gesto cartesiano como exclusio
ontolégica da loucura sdo alguns dos pontos criticados por Scull e Midelfort. Derrida, por sua
vez, questiona a interpretagdo de Foucault das Meditagdes, a rigidez estruturalista do modelo
foucaultiano e sua tendéncia a homogeneizar processos historicos complexos.

No segundo capitulo, o artigo apresenta outras interpretacdes sobre o contexto de
surgimento da psiquiatria, especialmente no que diz respeito ao pensamento diagndstico dos
alienistas. Em contraste com Foucault, autores como Gladys Swain e Marcel Gauchet defendem
que a modernidade implicou a inclusdo da loucura e o reconhecimento do sujeito alienado como
alguém capaz de ser tratado e persuadido pela medicina. A psiquiatria moderna, segundo essa
leitura, ndo se desenvolveu apenas como repressdo, mas também, e sobretudo, como
reorganizacdo humanitaria e cientifica da alteridade. Alinhado a isso, o artigo também aborda
a transformagdo da relagdo entre loucura e religido a partir do processo de secularizagdo e da
reconfiguragao do discurso médico com o auxilio de Philippe Huneman e Peter Vandermeersch.

Em seguida, a luz de Peter Morton e Barbara Dihms, uma breve discussdo sobre o fendmeno

n. 31 (2025): revista ensaios filosoficos
ISSN 2177-4994



TT1

da bruxaria na modernidade serve de referéncia para demonstrar a coexisténcia de multiplos
discursos entrelacados (juridicos, teologicos, médicos) sobre a loucura na Idade Moderna.

No ultimo capitulo, com base em Michel de Certeau e John Iliopoulos, argumenta-se
que embora a obra de Foucault seja decisiva para a critica do pensamento moderno sobre a
psiquiatria, sua narrativa apresenta limites e equivocos empiricos e epistemologicos
importantes. A historia da loucura se revela mais plural, ambigua e historicamente situada do
que a versao proposta pela arqueologia do siléncio. Em vez de um processo de repressao linear
e cientifico da loucura, o que se observa ¢ um campo multifacetado de disputas e transformagdes
que moldaram de forma complexa a constitui¢do da psiquiatria moderna. Apesar disso, sdo
apresentados também argumentos a favor de Foucault e que buscam problematizar o carater das
criticas ao seu trabalho

Nas consideragdes finais busca-se demonstrar que a proposta foucaultiana para a historia
da loucura, apesar de inovadora e influente, apresenta limites interpretativos e metodologicos
que merecem exame critico. Entretanto, reconhece-se também que seu valor nao reside
necessariamente na fidelidade empirica as fontes ou a tradicdo historiografica convencional,
mas sim na forga interpretativa de sua constru¢ao ilustrativa. Argumenta-se que a Historia da
Loucura deve ser compreendida como uma narrativa singular que visa revelar estruturas éticas
e sociais de experiéncias historicas complexas, mais do que descrever eventos e processos com
rigor empirico € documental. Por isso, o trabalho de Foucault pode ser valorizado nao apenas
por seu conteudo tedrico, mas também por seu carater histdrico, literario, performativo e ético.
Desse modo, este estudo propde-se tanto a criticar os excessos e limites da narrativa de Michel
Foucault, como reconhecer sua contribui¢do original para a discussdo sobre a relagdo entre

loucura, racionalidade e a constituicao da psiquiatria moderna.

1) A proposta de Michel Foucault e criticas a Historia da Loucura na Era Cldssica

Em Historia da Loucura na Era Classica (1961) Michel Foucault apresenta uma
narrativa critica do que seria a histéria da loucura no mundo ocidental entre os séculos XV e
XIX. No prefacio a primeira edigdo de 1961 o autor expde o objetivo maior de sua obra,
revelando seus aspectos historiografico e metodoldgico. Como nos diz, pretende fazer uma
“arqueologia do siléncio” da loucura e revelar os movimentos rudimentares de sua experiéncia

moderna."*! Enquanto instrumento tedrico-metodoldgico, o objetivo de sua arqueologia seria

131 Foucault, M. Ditos e escritos I: problematizagdo do sujeito: psicologia, psiquiatria e psicandlise, 1999, p. 140.
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reescrever a historia das ideias, pensamento e ciéncia que teria silenciado formas de saber. Sua
premissa fundamental ¢ a de que existem regras discursivas que definem possibilidades
conceituais e determinam o pensamento e a linguagem em um periodo epistemoldgico. Ao
longo da historia do pensamento humano, o confronto entre relagdes de saber e poder teria, em
seus diversos contextos, consagrado alguns saberes e conhecimentos em detrimento de outros.
Entretanto, o proposito do método arqueoldgico ndo seria extrair evidéncias e elementos
relevantes e descritivos de um periodo histérico e fazer uma histéria do conhecimento, mas
articula-los a estruturas normativas e principios de cunho moral, juridico, religioso e cientifico
que podem revelar as percepcdes, representagdes e transformacdes que ocorrem ao longo do
tempo.

No caso da loucura, o exercicio arqueologico estaria na identificacdo de marcos
historicos no trajeto em que teria sido mapeada e constrangida pela racionalidade caracteristica
da modernidade. Um processo social e cultural no qual transformag¢des institucionais e
epistemologicas seriam particularmente relevantes para o modelo psiquidtrico asilar e
classificatorio do século XIX. A arqueologia exporia, portanto, os desdobramentos de um
processo de medicalizacdo que resultou no reposicionamento entre a razdo e o siléncio da
loucura. Por meio de seu método, Foucault pretende entdo “escavar’ e resgatar uma experiéncia
que teria sido esvaziada de sua plenitude e transformada em desrazdo. (Foucault, 1999, 2001)

Apesar de nao deixar claro como a histéria social e das ideias se articulam em sua
narrativa, o autor destaca alguns eventos e marcos histdricos e intelectuais que representam um
processo geral e gradual de racionalizagdo da sociedade europeia durante a Idade Moderna.
Uma das principais evidéncias apontadas seria o suposto gesto de exclusdo da loucura que René
Descartes teria cometido na passagem do quarto paragrafo de sua obra Meditacoes Metafisicas
de 1641. Segundo Foucault, o pensamento de Descartes seria o representante maior do dominio
da razdo sobre a loucura, privando-a da possibilidade de pensar e existir. A passagem teria a
relevancia de um evento ontologico que consolidou o dominio material da razao sobre a loucura
e seria uma expressao intelectual das raizes da estrutura de exclusdo e internacdo dos loucos
durante a Era Classica.'*? No campo pratico, Foucault destaca o evento da Grande Internagio
do século XVII. A partir de édito real de 27 de abril de 1656 que decretava a fundagdo do

Hospital Geral em Paris, a pratica de internamento de populacdes excluidas teria se iniciado na

132 Fra Classica é um termo utilizado por Michel Foucault para designar o periodo histérico posterior ao

Renascimento e que vai até o periodo da Revolugdo Francesa. Geralmente serve para enfatizar o resgate de valores
classicos durante as transformagdes sociais e econdmicas do inicio da Idade Moderna, principalmente no campo
das artes, literatura e cultura. Esse ¢ precisamente o periodo que Foucault identifica como referéncia do processo
cultural de formagdo de uma estrutura de dominio da razéo sobre a loucura.
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sociedade europeia. A seu ver, essa iniciativa teria inaugurado o processo geral de exclusdo
social da loucura e sua defini¢do categérica a partir de imperativos morais, juridicos e
administrativos. A Grande Internagdo ¢ de suma importancia para a Historia da Loucura, ja que
representa a origem de praticas institucionais de relagdo com a loucura que estariam na génese
do processo de constituicdo da psiquiatria moderna.

O gesto de Descartes e a Grande Internagdo sao pontos da obra que servem de suporte
para os argumentos sobre a transformagdo da relacdo entre razdo e desrazdo na Era Classica.
Em sua narrativa, sdo considerados como marcos inaugurais do processo de medicalizag¢do da
loucura e que teriam levado a sua consolidagdo como doenga mental na sociedade europeia
moderna. Fazem parte de um processo relacionado a forma como o pensamento diagndstico
dos alienistas dos séculos XVIII e XIX compreendia a loucura. Em sua visdo, para os alienistas
a doenca mental teria se tornado uma representacdo necessaria € um meio de reconhecer uma
resposta médica concreta para os problemas reais da loucura, formada por relagdes especificas
de poder e discursos sobre a verdade. Configurava-se como uma experiéncia de limite
epistemologico e uma ideia categérica da razao que requeria atencgao filosofica, médica e social.
Mas, como observa, ndo enquanto uma categoria universal, e sim dentro de uma relagdo de
verdade e falsidade que a validava como doenga mental. Portanto, a loucura na Era Cléssica
seria um objeto contingente e historicamente determinado e, ainda assim, uma representacao
necessaria. '

Portanto, de seu ponto de vista histdrico, a doenca mental ndo poderia ser considerada
como uma entidade ontoldgica invaridvel e que tem uma problemdtica em si mesma.
Contrariamente, teria sua existéncia e definicdo enquanto uma categoria que faz parte de uma
problematizac¢ao relativa as relagdes de poder que envolvem os campos médico, social e
juridico. Para Foucault, a origem da representacao da loucura como doenga mental nao poderia
ser pensada como algo homogéneo e imutavel, mas historicamente produzido e sob regras e

regimes de verdade contingentes. Cabe ressaltar que Foucault chama a atengdo para a dimensao

133 Em seus cursos no Collége de France, no inicio da década de 1970, Foucault falava da psiquiatria e suas
institui¢des enquanto dispositivos de poder capazes de produzir enunciados e discursos que ocasionaram as formas
de representar ¢ designar a loucura. A relagdo entre saber e poder teria provocado a configuracdo e
institucionalizagdo de representacdes da loucura dentro de regimes de verdade e de certificacdo epistemologica.
No entanto, cabe ressaltar que entre os anos de 1961 e 1972, a metodologia de Foucault sofreu mudangas, deixando
de demonstrar um interesse pela arqueologia tragica do siléncio, que conduziu o projeto da Historia da Loucura,
para se ater a uma investigagao sobre a genealogia do poder-conhecimento. A busca por compreender a eficacia
transformativa do pensamento deixou de ser conduzida por um método que se interessava por politicas de
transgressao literaria para se voltar a uma analise de praticas e eventos discursivos. (Arial et al., 2016) Trata-se, de
fato, de um Foucault dos anos de 1970 que, em varios aspectos, difere do Foucault de 1961. No entanto, apesar de
complementar o entendimento sobre seus objetivos ao estudar a historia da loucura, comentar as transformacdes
no seu pensamento ndo faz parte do escopo do presente trabalho.
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ética e politica de legitimagdo da ciéncia médica sobre a loucura. A Historia da Loucura
procurava se contrapor diretamente a uma tradicdo do campo da historia da psiquiatria que
narrava o seu desenvolvimento teérico com base em uma perspectiva de glorificagdo de suas
descobertas cientificas e experiéncias vistas como bem-sucedidas.

Sua critica a psiquiatria apontava precisamente para a histéria de um modelo de
conhecimento com raizes no inicio da Idade Moderna, cuja problematica era relacionada as
relagdes de poder inerentes ao encontro entre a racionalidade moderna e a loucura.'** A Era
Cléssica, determina Foucault, denunciaria a ascensdo de uma figura modificada de maneira
radical pela linguagem da razdo. Entre 1656, com a fundagao do Hospital Geral, e o ano de
1794, quando os loucos sdo libertados de suas correntes em Bicétre, um processo ambiguo de
repressdao absoluta e positivagdo da loucura teriam coexistido. No entanto, como veremos,
algumas analises da Historia da Loucura na Era Classica revelam problemas em sua
abordagem metodologica e historiografica. Aparentemente, as interpretagdes de eventos,
marcos historicos, personagens, ideias, textos e periodos sdo passiveis de criticas e contestagoes
que permitem questionar seus argumentos e conclusdes sobre a historia da loucura.

Referindo-se principalmente as fontes primarias e secundarias utilizadas pelo filésofo
francés, Andrew Scull aponta para o problema que surge entre a qualidade do trabalho empirico
e as construcdes intelectuais do autor da Histéria da Loucura.'> Apesar de Foucault ter acesso
a materiais relevantes, como uma variedade de textos médicos ingleses, franceses e alemaes
dos séculos XVII e XVIII, assim como de escritos de filésofos como Spinoza e Descartes, no
que se refere a utilizagdo de fontes seria evidente a superficialidade de suas informagoes.
Segundo Scull, muitos materiais indicados por ele foram usados para se referir a periodos
anteriores aos pretendidos, assim como boa parte de suas consideragdes gerais sobre os aspectos
das institui¢des de confinamento foram basicamente extraidos de regras e regulamentos
impressos e ocasionais. Além disso, o socidlogo se pergunta como esses documentos poderiam

fornecer evidéncias rigorosas quanto a logica e a realidade interna e social desses lugares. De

134 A critica de Foucault a uma historia da psiquiatria com énfase sobre o progresso da ciéncia fazia parte de sua
época, com entdo figuras como Erving Goffman e Thomas Szasz. Erving Goffman ¢ autor de “Manicomios, prisoes
e conventos” (1961) e critico das instituigdes que caracterizou como fotais, dentre elas o hospital psiquiatrico.
Thomas Szasz escreveu “O mito da doenga mental” (1960), onde declara que a doenca mental ndo existe, sendo
uma construgao teédrica da psiquiatria voltada principalmente para o controle social. Ambos os autores fazem parte
de um periodo de contestagdes do saber e das institui¢des da psiquiatria.

135 Andrew Scull é um soci6logo britanico e estudioso da historia social da medicina e da psiquiatria. Atualmente
professor da Universidade da Califérnia em San Diego (EUA), é autor de livros como Madhouse: A Tragic Tale
of Megalomania and Modern Medicine (2005), Hysteria: the biography (2011), Madness in Civilization: A
Cultural History of Insanity (2015), Psychiatry and its Discontents (2019) e Desperate Remedies: Psychiatry's
Turbulent Quest to Cure Mental Illness (2022). Em algumas de suas obras destaca algumas criticas em relag@o ao
trabalho de Michel Foucault em Historia da Loucura na Era Classica.
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modo geral, sdo majoritariamente franceses e sobre os quais Foucault permanece em siléncio
quanto a inten¢do de suas utilizagdes, critérios de selecdo e capacidade de representarem e
distinguirem o real e o ideal (Scull, 2019).

Em vista disso, sua pesquisa ndo dd aten¢do a uma grande quantidade de material
relevante. De modo geral, suas conclusdes se sustentam principalmente em fontes duvidosas do
século XIX, o que o leva a construgdes intelectuais muitas vezes erradas, hiperbolicas e
baseadas em evidéncias frageis. Esses problemas das fontes ocasionaram, consequentemente,
invencdes, falsas conclusdes, ma interpretagdes e exageros, como a atribui¢ao de eventos locais
da capital francesa a todo o mundo ocidental ou a ideia de que os grandes asilos ingleses foram
construidos em velhos monastérios e conventos. Os efeitos desses problemas de interpretacao
histoérica de Foucault podem ser vistos, por exemplo, no modo como considera as evidéncias
empiricas em seu trabalho como historiador. A conclusdo sobre o lugar da lepra na sociedade
medieval, por exemplo, foi formulada a partir de conhecimentos e documentos dos séculos XIX
e XX. Além disso, como aponta o historiador norte americano Erik Midelfort (1980), enquanto
para Foucault a loucura-siléncio ¢ indefinida e inapropriavel, curiosamente a lepra ¢ tratada
como sendo uma doenga epistemologicamente estavel, ndo sendo questionada em sua
positividade.

Outra critica importante dos historiadores se dirige 4 maneira como Foucault interpreta
as composicoes artisticas e literarias referentes a Nau dos Loucos: enquanto representagdes de
coisas reais € nao como conceitos meramente artisticos, culturais ou literarios. Scull e Midelfort
destacam o equivoco em considerar as naus como existéncias reais, quando, na verdade, seria
uma fic¢do construida pelo autor. Em sua narrativa, Foucault nos induz a compreendé-las como
existéncias reais e essenciais a sociedade medieval, cuja significancia pratica e simbolica
representava a resposta cultural hegemonica a loucura: uma nogao totalmente errada. (Scull,
2015, 2019; Midelfort, 1999).

O tema da Grande Internagao também ¢ objeto de criticas importantes de historiadores
e pesquisadores. Michel Foucault teria cometido um equivoco ao caracterizar os séculos XVII
e XVIII como a “era da grande internagdao” na Europa. Em Madness: a brief history (2002) o
historiador Roy Porter chega a reconhecer sua interpretagdo como razoavelmente plausivel, mas
indica para o carater simplista e generalista da ideia da grande internagdo. Segundo Porter, com
excecdo da Franca, o século XVII ndo representa nenhuma onda de institucionaliza¢do da
loucura, que sofreu respostas diferenciadas em outros paises e jurisdigdes, assim como, mesmo
no territério francés, ndo teria havido uma centralidade de respostas institucionais para o caso

da desrazdo. Segundo Andrew Scull, o projeto foucaultiano de reinterpretacdo da historia da
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psiquiatria moderna e do iluminismo como glorificacdo da Razao, rejeitou a possibilidade de
que um progresso cientifico e humanitario estivesse em ocorréncia ao longo do processo de
constituigdo do asilo como destino institucional da loucura. Posicdo que gerou uma
interpretacdo inversa quanto a contribuicdo da medicina frente a loucura, caracterizando o
internamento enquanto um ‘“grande aprisionamento moral”. (Scull, 2019)

Vale lembrar que para Michel Foucault o processo de medicalizagao da loucura que
ocorreu com William Tuke (1732 — 1822) e Philippe Pinel (1745 — 1826) em dimensdes
positivistas e morais, seria a expressdo final de uma estrutura de exclusdo e apropriacdo da
loucura no universo da razdo que se estabeleceu durante a Era Classica. Na Idade Moderna, de
fato, € possivel identificar a ascensao de uma medicina mental como campo de saber sobre a
loucura, assim como o dominio de uma linguagem organica e bioldgica da doenca mental.
Ainda assim, apesar do asilo e da medicina terem se constituido como as grandes respostas
sociais e cientificas na modernidade, a Historia da Loucura apresenta esse processo como um
retrocesso moral ligado ao progresso cientifico.

Contudo, como a ideia de uma pratica de internamento que se desenvolveu na Era
Classica frente a loucura, como apontado por Foucault, ndo parece se sustentar historicamente,
o carater moral e racional da psiquiatria moderna pode ndo ter a origem e o significado presentes
na Historia da Loucura. Do ponto de vista historico, ndo ¢ possivel encontrar evidéncias
empiricas que sustentem suas conclusdes. Na argumentacao de Andrew Scull, as conclusdes de
Foucault referentes ao grande confinamento da Era Cléssica sdo construgdes intelectuais
ilusorias e desprovidas de evidéncias. Nao correspondem ao que ocorreu na Franga e na
Inglaterra nesses séculos, tanto no que se refere a loucura, quanto aos pobres, desocupados e a
todas as figuras consideradas moralmente desviantes. Os numeros do encarceramento nao
foram tao grandes quanto sustenta, assim como o destino dessas pessoas, em sua maioria,
permanecia na informalidade e fora de qualquer intengao institucional organizada.

Além do trabalho empirico, também ¢ possivel encontrar problemas sobre os aspectos
historiograficos e metodoldgicos na Historia da Loucura. Em “Cogito e historia da loucura”
(1963) Jacques Derrida se debruga de forma consistente e precisa sobre o prefacio e o segundo
capitulo do livro, em especial na leitura de Foucault das Meditagoes Metafisicas de René
Descartes. Em seu texto problematiza as propostas de Foucault ndo apenas em relagdo a loucura
e a razdo, mas a obra como um todo, dito de outra maneira, a proposta da possibilidade de

escrever uma historia da loucura por meio de uma arqueologia do siléncio.'®

136 Trata-se de um texto que gerou um debate importante entre Michel Foucault e Jacques Derrida sobre as
Meditagées Metafisicas de René Descartes e a Historia da Loucura. O debate entre os dois filosofos se estende

n. 31 (2025): revista ensaios filosoficos
ISSN 2177-4994



LTT

Apesar de ndo ser uma critica enderecada propriamente a historiografia, o debate
filosofico quanto ao estatuto do Cogito cartesiano tem repercussao sobre a compreensao dos
efeitos do decreto politico de 1656 que teria ocasionado a grande internagao do século XVII, ja
que a exclusdo da loucura por Descartes teria a dimensdo de um evento intelectual correlato ao
ato de confinamento da loucura no Hospital Geral. Além disso, o texto de Derrida expde,
sobretudo, criticas que apontam para questdes metodologicas e epistemoldgicas importantes,
com reflexos sobre o sentido, o significado e a finalidade da Historia da Loucura.

De modo geral, Jacques Derrida enxerga as conclusdes de Foucault acerca da relagdo
entre razdo e loucura em René Descartes como muito restritivas ao sistema de divisdes da
histéria. A visdo excessivamente estruturalista, segundo diz, seria responsavel por atribuir a
passagem de Descartes uma determinada relagao semantica com uma certa totalidade historica
significativa. Como argumenta, Descartes ndo teria excluido a loucura do Cogito, mas sim o
prejuizo metafisico que esta poderia oferecer a ordem das razdes. A declarada impossibilidade
de se igualar a loucura ndo indicaria sua exclusao definitiva, mas uma suspeita de que comparar-
se aos loucos seria uma loucura. Por esse motivo, Derrida questiona a importancia dada ao autor
das Meditagoes e de sua filosofia enquanto signo da totalidade da estrutura histérica de exclusao
da loucura. O autor apresenta uma interpretacdo de Descartes oposta a de Foucault e nio

encontra nas Meditagoes Metafisicas o mesmo lugar para a loucura em relagao a razao.

2) Inclusao social e outras interpretagdes sobre a historia da loucura na Idade Moderna

Os problemas de interpretacdo de eventos, contextos e figuras historicas como de René
Descartes e da Grande Internagdo também se estendem para os alienistas franceses dos séculos
XVIII e XIX, especialmente Philippe Pinel. Criticos da Historia da Loucura observam que,
longe de fazer parte de uma nova episteme, como propde Foucault no ultimo capitulo da obra,
“O circulo antropolédgico”, o pensamento tedrico-clinico da época se mostrava em continuidade
e didlogo com as tradicdes médicas europeias de origem grega e romana. (Midelfort, 1980)

Além disso, mesmo que sob uma andlise cientifica rigorosa, o entendimento sobre a loucura de

em mais alguns textos, sendo o “Cogito e historia da loucura” (1963) apenas o inicio das ponderacdes.
Posteriormente, Foucault replica em “Resposta a Derrida” (1972) e em “Meu corpo, este papel, este fogo” (1972).
Assim como mais tarde, e ja apds o falecimento de Foucault, Derrida tece mais outra critica, agora relativa a
posicao de Foucault acerca da psicanalise, em “Fazer justica a Freud: a historia da loucura na era da psicanalise”
(1991). O debate entre Foucault e Derrida sobre o lugar da loucura no Cogito cartesiano revela interpretagdes e
apreensoes diferentes diante das Meditagdes. Além disso, envolve ndo apenas questdes relativas aos argumentos
logicos e racionais do texto, mas também a aspectos contextuais e performaticos da filosofia e do pensamento de
René Descartes. O debate foi tema do artigo “Foucault leitor de Descartes e a critica de Derrida”, de Bruno
Daemon Barbosa, publicado pela revista Ensaios Filosoficos em 2023.
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Philippe Pinel era fruto da articulagdio de compreensdes atreladas a contextos culturais
complexos. Portanto, o pensamento diagnostico dos alienistas pode nao ter o significado
historico atribuido pela Historia da Loucura.

Bettina Bergo (2010) observa que o exame da teoria de Pinel mostra que o psiquiatra
francés teria iniciado um processo de reconhecimento do sujeito da loucura, tanto em um
sentido gramatical quanto politico, o que teria possibilitado a instituicdo de uma subjetividade
aberta a persuasdo médica e que requeria um tratamento humanitario. Em vista disso, seria
possivel argumentar que a psiquiatria ndo teria origem em um processo de exclusao da loucura,
como defende Foucault, mas de inclusdo social caracteristica da Idade Moderna.'3” Essa visdo
se contrapde a interpretacdo de que a psiquiatria libertou os loucos para o controle e
classificagcdo opressiva, como questiona em referéncia ao mito de Pinel. Nao haveria no periodo
de configuracdo da institui¢do asilar moderna uma ideia de negagao e exclusdo da loucura, mas
sim de inclusdo e afirmacdo de um sujeito que existe, apesar da doen¢a mental. Portanto, a
modernidade ndo teria sido um processo de negacao da loucura, mas de reapropriacdo de sua
alteridade, sendo Pinel o pivé de uma historia do Eu.

Além disso, Foucault teria considerado a loucura enquanto um agente histérico anonimo
e alienado de medidas administrativas intencionais, mas que, na verdade, seria objeto de
negociacdes politicas na constru¢do de um asilo voltado para a cura das manias. A ideia de
clinica em Pinel seria precisamente a concepcao de que um sujeito racional e humano subsiste
a doenga mental e que a medicina poderia cura-lo. Seu modelo de classificagdo de doencgas
psiquiatricas mostra que a loucura envolveria uma destituicdo subjetiva, compreendendo-a
enquanto uma doenga da divisdo da identidade pessoal - as doengas atacavam o Eu e nunca
haveria uma aboli¢do total do sujeito na loucura.

Gladys Swain (1977) argumenta que Pinel teria sido o primeiro tedrico da insanidade,
confrontando o que chamou de “delirio intermitente”: uma doenga compreendida como
temporaria. A loucura dos doentes teria uma dimensao superficial, de modo que mesmo durante
os piores momentos criticos de um disturbio o funcionamento normal persiste. Pinel teria
inferido a premissa de que a loucura nunca € completa e que o alienado mental sempre preserva
alguma distancia da alienagdo. Em sua critica a ideia de uma insanidade completa, o doente

aparecia como um alienado de si mesmo e sujeito da sua insanidade. O sujeito entdo, na doenga

1370 século XVIII é um periodo em que, por exemplo, iniciou-se o desenvolvimento de sistemas de educagio
especial para aqueles considerados “idiotas”, assim como também o surgimento da linguagem de sinais para
pessoas com deficiéncia auditiva. Um periodo em que se inicia a elaboragdo de estratégias de inclusao institucional
de pessoas que anteriormente se encontravam a margem do universo intelectual e comunicativo e que refletem
atitudes cientificas ¢ humanitarias caracteristicas do I[luminismo.
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mental, de alguma forma volta-se contra si mesmo, implantando contra si maneiras que o fazem
sofrer.

No que se refere ao carater epistemoldgico da psiquiatria alienista, na teoria de Pinel a
natureza da loucura ndo estaria vinculada a um sujeito cartesiano que a compreende enquanto
desrazdo, como propde Foucault, mas sim a uma concepgao hegeliana da razao, onde a loucura
seria integrada a dialética da mente subjetiva e permaneceria acessivel. Swain encontra em
Georg Hegel (1770 — 1831) a expressao filoséfica da teoria de Pinel, para quem nao haveria
uma auséncia de razao na loucura, mas uma contradi¢do dentro dela mesma. Com isso, Pinel
teria sido responsavel por descobrir o “resto” da razdo do alienado. O psiquiatra teria
compreendido a loucura como tendo por base uma autodestituicao que possibilitou conceber a
alienacdo como manifestacdo do conflito de um sujeito posto em questdo com sua propria
alteridade (a loucura).

Em uma dimensdo ampla, portanto, o confinamento psiquiatrico da loucura na era do
[luminismo teria um sentido oposto ao colocado por Foucault. Nao um silenciamento e uma
exclusdo de um objeto desumanizado, mas, sobretudo, uma logica de inclusdo e de
reconhecimento de uma necessidade humanitdria. Uma medida humanitaria aliada ao
conhecimento cientifico e com a finalidade de tratar sujeitos que se viam adoecidos e por esse
meio poderiam ser curados e restabelecer a razdo. Em vista disso, a teoria sobre a alienacao
mental pode ter um sentido diverso daquele estipulado por Foucault, além de se inserir em um
processo historico mais amplo e complexo do que o estabelecido pela Historia da Loucura.
(Swain, 1977,1994; Gauchet & Swain, 2012; Bergo, 2010; Moyn, 2009)'3#

De modo mais amplo, Pinel seria a expressdo de uma sociedade que abdicou de uma
compreensdo de si baseada em uma alteridade que nao ela mesma (como Deus, por exemplo).
Fazia parte de um momento de afastamento de modelos que tinham como referéncia de
constitui¢do subjetiva uma alteridade externa, compondo-a em uma autodivisdo interna. Uma
historia, assim, de desapossamento pessoal e destituicdo subjetiva, onde a alteridade interna
constitutiva representava um progresso social de inclusdo, ja que o normal e o diferente (o
patologico) ndo eram diferenciados por suas individualidades, mas igualados em sua identidade

fundamentalmente dividida.

138 Gladys Swain e Marcel Gauchet tinham interesse por desenvolver uma histéria do self moderno, identificando
a emergéncia da crenga (e experiéncia) em uma discordia interna constitutiva, ou um Eu dividido, pela medicina
alienista do século X VIII. Teria ocorrido, portanto, desde essa época, a criagdo ¢ invencdo de uma alteridade interna
da subjetividade humana, constituindo uma identidade dividida entre um Eu (selfhood) normal e outro delirante.
A psicanalise mais tarde, tanto com Sigmund Freud, quanto, posteriormente, com Jacques Lacan, teria dado
continuidade a essa ideia de uma configuragdo geral da psique humana baseada em uma divisdo constitutiva de
um sujeito alienado de uma parte de si.
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No que se refere a relagdo entre psiquiatria e religido, por exemplo, a grande mudanga
ocorrida com Pinel, e continuada em Esquirol, caracterizou-se pela consideracdo da loucura
fora do campo das ideias religiosas. Historiadores argumentam que seria insuficiente afirmar,
como pretende Foucault, que durante os séculos XVIII e XIX a religido deu lugar a outras
abordagens da realidade e diferentes estruturas sociais de organizagao da sociedade. O que teria
ocorrido ndo seria uma simples mudanca de paradigma, mas uma reorganizagdo completa das
interacdes sociais que ocasionaram uma profunda mutagdo na religido cristd. A emergéncia da
psiquiatria estaria ligada a essa reorganizacdo do campo social, estando sua rivalidade com a
religido relacionada ao processo complexo que hoje ¢ chamado, comumente, de
secularizacdo.'®

Nesse sentido, Philippe Huneman (2017) e Peter Vandermeersch (1991) apontam que
uma das causas significativas dessa mudanca pode ser atribuida aos novos elementos
psicoldgicos empregados para unificar a sociedade religiosa dentro de um estado secularizado.
O entendimento sobre a loucura pela psiquiatria moderna enquanto doenga teria transformado
a relacdo entre loucura e religido, inserindo a nog¢ao cristd de uma natureza humana corrupta
dentro do quadro psicopatologico da doenca mental. O ponto essencial dessa mudanca tedrica
estaria na diferenca entre uma logica religiosa da salvacao e uma logica médica de recuperagao.
A logica psiquiatrica teria se apropriado de elementos religiosos, considerando-os dentro do
contexto de compressao da loucura enquanto alienagao mental.

Na teoria de Pinel a religido estaria implicada no “principio de mania” do sujeito que
experimenta a divisdo que define a loucura, formando uma das partes de sua “luta interna™: ela
se situa ao lado da alienagdo e ndo da razdo.'*® O médico surgiria como a outra parte,
responsavel por restabelecer a normalidade e curar a doenga que se manifesta em uma forma
religiosa. A medicina alienista teria se apropriado da loucura e aparentemente removido suas

dimensodes religiosas, de modo que, quando a religido por vezes emergia em forma de loucura,

1390 conceito de secularizagdo diz respeito ao processo de superacio de habitos e preceitos culturais pautados na
religiosidade, estando diretamente vinculado a estruturagdo do mundo moderno. Refere-se, portanto, a
desvinculagdo da religido as estruturas sociais, politicas e juridicas do modelo teocratico que dominava a
organizagdo politica e governamental da Europa feudal.

140 Para Pinel, diante da incoeréncia das ideias de um paciente, era possivel vislumbrar o seu “principio da mania”.
Haveria, por tras de uma sequéncia de sintomas que cada paciente revela, uma configuragdo especifica que se
encontra perturbada e constitui o principio que da origem e estrutura os sintomas do alienado. O médico alienista
ndo agiria com base em um conhecimento psicoldgico geral sobre o ser humano, ou pela via de um dominio
taxondmico e empirico sobre a mania, mas aplicaria o seu saber e desenvolveria seu conhecimento ao familiarizar-
se com o principio de mania de cada individuo em particular.
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o conteudo religioso tornava-se um pélo extremo de resisténcia contra o tratamento que a nova
abordagem médica era capaz de engendrar e sistematizar.

Entretanto, o elemento religioso concentrava as razdes que sustentavam uma resisténcia
extrema ao tratamento moral. Enquanto a no¢do de loucura se desfazia do contexto religioso
para, como doenca mental, entrar no dominio da medicina e da psiquiatria, os casos de loucura
que incluiam questdes religiosas, longe de manifestarem, direta ou indiretamente, um escandalo
do mundo, seriam a mais compacta, robusta e autarquica forma de alienagdo. Sendo assim, o
aparato conceitual e institucional elaborado por Philippe Pinel pode inserir a manifestagao
religiosa dentro de uma compreensdo da loucura enquanto uma unidade, como uma doenca
dividida em classifica¢des e que podia ser tratada no asilo.

Ainda sobre religido, mas ndo exatamente no interior de uma discussao teorico-clinica,
a doenca mental aparece de modo peculiar no periodo que precede a era dos alienistas. Se
retornarmos a Europa do século XVII, por exemplo, periodo que Foucault descreve como chave
na mudanga de paradigma da compreensao da loucura pela sociedade europeia, bruxas eram
julgadas em tribunais de varios paises. Em alguns casos juridicos de bruxaria durante a Era
Classica pode-se encontrar o exemplo de como as investigagdes médica e religiosa podiam estar
entrelacadas e constituindo um tUnico e diversificado conjunto tedrico referencial para a
interpretagdo de fatos que posteriormente viriam a ser classificados pela psiquiatria moderna
como patologias e desordens mentais. Na cidade protestante de Brunswick, na Alemanha, por
exemplo, o julgamento de uma jovem chamada Elisabeth Lorentz em 1667 mostra como podia
transcorrer a investigacao sobre um possivel crime de bruxaria. (Morton; Ddhms, 2006, 2018)

O que se constata ¢ que o discurso médico-juridico, supostamente racional, e crencas
religiosas estavam entremeadas de um modo que contraria a ideia de uma contraposicao
significativa entre razdo e desrazdo no século XVII. O conhecimento médico e a consideragao
de aspectos emocionais e comportamentais podiam ser considerados junto a questdes juridicas
e teoldgicas. No caso de Elizabeth existia a suspeita de que a acusada pudesse sofrer de questdes
mentais, o que poderia levar a invalidade juridica da acusagdo de crime de apostasia. Havia, de
fato, a hipdtese de que ela pudesse ter sido acometida pela melancolia, um diagndstico comum
durante os séculos XVI e XVII e que fazia parte de um ambiente onde explicagdes naturalisticas
e religiosas de questdes mentais coexistiam na interpretacio de fendmenos sociais.!*! O caso

de Lorentz seria um exemplo de outros processos € compreensdes sociais dentre diversos outros

410 livro 4 anatomia da Melancolia de 1621, escrito por Robert Burton (1577 — 1640), por exemplo, se tornou
bastante popular em sua época e teve muitas edigdes publicadas. Sua obra exerceu grande influéncia posterior,
constituindo um tratado que unia questdes médicas, cientificas, filosoficas e religiosas sobre o tema.
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casos em varias regioes da Europa durante o século XVII. Uma evidéncia historica, portanto,
que permite problematizar e discutir a generalidade de uma divisdo entre razao e desrazao que,
aos poucos, segundo Foucault, dominava todas as formas de existéncia e organizacao social da
época.'*?

Curiosamente, o fendmeno da bruxaria ¢ analisado apenas superficialmente por
Foucault em seu livro, assim como nao ¢ dada uma ateng¢ao maior a relagdo entre possessao e
loucura. Isso chama a atengao, pois a existéncia e persegui¢ao de bruxas fez parte de um periodo
marcante da cultura europeia durante a Idade Moderna, ganhando relevancia no século XV e
podendo ser encontrada até o século XVIII. Apesar de citar, por exemplo, a magia e a feitigaria,
Foucault nao problematiza a bruxaria enquanto um fendmeno social complexo e de
caracteristicas particulares na Idade Moderna. Para ele, tais fendmenos se incluiriam em um
conjunto de categorias de profanagdo que seriam, de forma semelhante, identificados no campo
da desordem e moralmente condendveis a internag¢ao no processo de transformagao ética da Era
Classica.'** Contudo, a andlise do fendmeno moderno da bruxaria e das ideias de possessdo e
pacto com o diabo mostram que ainda havia espago juridico, teoldgico, administrativo e cultural
para compreensdes € respostas outras para esses tipos de manifestacoes.

As discussdes que articulam psiquiatria e religido na modernidade, assim como o exame
do carater do pensamento diagnostico da psiquiatria francesa dos séculos XVIII e XIX,
demonstram como ¢ possivel propor outras interpretacdes para a histéria da loucura na Idade
Moderna. Do ponto de vista historico, os argumentos ¢ conclusdes propostos na Historia da
Loucura na Era Classica parecem insuficientes para concluir que a psiquiatria moderna foi
fruto de um processo exclusivamente repressivo e moral fomentado pela “razdo” das
instituigdes modernas. A histdria da loucura na Idade Moderna se mostra como um processo
complexo e diverso, em que o entendimento sobre a sua transformacao gradual em doenca

mental ¢ insuficientemente compreendida pela narrativa peculiar de Michel Foucault.

3) Limites da narrativa de Foucault e o valor da Histéria da Loucura

As criticas a metodologia e a historiografia da obra de Michel Foucault parecem

ressaltar uma fraqueza empirica e interpretativa de muitas de suas conclusdes. No que concerne

142 Para uma abordagem mais ampla e aprofundada sobre bruxaria, bem como para uma bibliografia atualizada,
ver Levack, B. (2013), The oxford handbook of witchcraft in early modern Europe and Colonial America.
143 Foucault, M. Histéria da Loucura na Era Classica, 2019, p. 95.
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as respostas sociais, tratamentos e representagdes da loucura, por exemplo, poucos avangos
puderam ser vistos no periodo chamado por Foucault de Era Classica, permanecendo os loucos
em seus velhos lugares de exclusdo, repressao e segregacao. Além disso, por mais que a Idade
Moderna tenha dado inicio a um processo de compreensao cientifica da loucura, o periodo em
questao ndo parece ter sido tdo unanime no trato das desordens mentais.

Ao longo de muitos séculos seria possivel observar pela Europa respostas sociais e
compreensoes polissémicas das manifestacoes da loucura. O asilo teria permanecido como uma
medida relevante, mas sem ainda se tornar sistematico e hegemonico. Assim como a medicina
ndo deteria a exclusividade como saber sobre as questdes mentais, havendo ainda grande espaco
para concepgdes morais, religiosas e sobrenaturais da loucura. No periodo que abrange o
Renascimento até o século XVIII, a sociedade europeia ainda tinha poucas propostas
especificas para o problema da loucura, e em especial, se considerado pelo saber médico. A
loucura se mostraria como um fenomeno multiplo, considerado segundo perspectivas
religiosas, juridicas e médicas, pertencendo a um contexto mais amplo de reformas religiosas e
reorganizacoes administrativas de estados.

Parece um equivoco afirmar que durante o inicio da Idade Moderna a loucura seria vista
exclusivamente sob as Oticas da razdo e do imperativo moral do trabalho. Do ponto de vista
historico, a Europa da Era Classica parecia um contexto cultural em que a loucura podia ser
compreendida a partir de uma pluralidade de discursos em meio a um processo de inclusao
burocritica e institucional de sujeitos anteriormente invisiveis.'** Se considerarmos as
evidéncias apresentadas por Foucault, ndo ¢ possivel afirmar que a representagdo social da
loucura durante a Idade Moderna e o destino dos “loucos” se dava exclusivamente pelo
entendimento racional, moral e cientifico. (Scull, 2011, 2014; Midelfort, 1980, 1999)

As analises sobre a historiografia e metodologia da Historia da Loucura, ¢ dos
argumentos relativos a Descartes, a Grande Internacdo e ao pensamento dos alienistas, niao
parecem garantir que os argumentos de Foucault sejam sustentaveis, tanto de um ponto de vista
metodoldgico quanto historico. Tais pontos, no entanto, sdo de relevancia fundamental para a
sua ideia central de que a constituicao da psiquiatria moderna teve origem em um processo
racional e moral de exclusdo e silenciamento da loucura. As anélises apresentadas contradizem
a ideia de que o internamento da Era Classica representou um retrocesso moral, como defendido
por Foucault. Na verdade, ciéncia e humanismo pareciam caminhar juntos em direcdo a

constituicdo da psiquiatria moderna. Pesquisas historicas permitem repensar a ideia de que ao

144 Midelfort, E. A history of madness in sixteenth-century Germany, 1999, p. 7 - 10.
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longo da historia do Ocidente a loucura foi “silenciada” ou que era tedrica e institucionalmente
desconhecida.

Para além dos problemas metodologicos e historiograficos, as criticas a narrativa de
Michel Foucault na Historia da Loucura revelam também as implicagdes epistemologicas mais
amplas da sua visao de linguagem e de histéria. Por meio da arqueologia o historiador francés
inevitavelmente encontrou a existéncia de uma coeréncia estrutural inassimildvel - um passado
sem materialidade. Pois ir em busca do siléncio da loucura implica necessariamente um vazio
empirico que ndo pode ser expresso pela linguagem: um vazio essencial, mas ndo localizavel e
somente perceptivel por meio da ilusdo da certeza e no equivoco sobre a continuidade historica.

Dito de outro modo, a andlise estrutural de Foucault imprime descontinuidade entre
periodos da histdria e identifica nas relagdes entre coisas e palavras uma “razao” dos sistemas
de pensamento no tempo. Em sua narrativa a continuidade histérica ¢ governada pela
ambiguidade, j& que a delimitacdo de diferentes epistemes faz surgir a ideia de uma
continuidade real, mas que determina também uma diferenga artificial entre periodos. O
problema estaria entdo diretamente relacionado a figura de Michel Foucault, no sentido de que
ha em sua posi¢do uma relagdo propria do sujeito com a alteridade que ¢ a loucura em sua
historia. Sua maneira de se referir e diferenciar periodos do passado expde uma atitude
aprioristica que ja de inicio tem o problema do eu-outro. A partir de analogias, nogdes,
similitudes e identidades o autor se permite demarcar as diferencas de tempos que nado viveu,
tracando limites e contornos epistemologicos de cunho pessoal e dedutivo. O modo de organizar
a historia torna-se entdo um problema epistemolégico da Historia da Loucura e a conduta frente
ao desconhecido se mostra, em certa medida, imperialista, demarcando limites, rupturas e
verdades sobre sistemas de linguagem e sem tomar o seu proprio método como objeto de
problematizagdo. (Certeau, 2000, 2011; Iliopoulos, 2017)

Nesse sentido, o descuido se estende até mesmo as proprias palavras que aparecem na
obra e que carecem de defini¢des que esclarecem seus sentidos e significados. A palavra Razao,
por exemplo, € utilizada por Foucault sem uma defini¢do clara e sob um uso pouco consistente
da letra maitscula, em uma esfera retorica ocasional. O que, no entanto, ¢ um uso contestavel,
porque sugere — apesar de ndo parecer a intencao de Foucault — a substancializacdo da “razdo”
como uma forca supra-historica. O proprio termo loucura, central para a obra, ndo recebe um
tratamento aprofundado quanto ao seu significado.

A palavra ¢ utilizada pelo autor de uma maneira que da a impressdao de que o seu
significado ja estd compreendido de antemao pelo leitor. Isso se revela problematico ja que ele

ndo tem a pretensdo de descrever a loucura em sua histéria, mas o uso que faz se estende para
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periodos, contextos e situagdes diversas - mesmo que tenha cunhado o termo desrazdo para o
caso da Era Classica. Sendo assim, o significado da palavra loucura em sua obra parece
vinculado a no¢do de seu contexto de producio e reflexiio intelectual.'*> Um projeto como o de
Foucault, portanto, ndo deveria apontar na direcdo de uma localizagdo histérica que fala como
se conhecesse e soubesse 0 que € a loucura em sua totalidade - ainda que seja possivel considerar
seu estilo de escrita barroco como uma tentativa de escapar, ou de se contrapor, a linearidade
supostamente rdpida e objetiva da linguagem preconizada pelo discurso -cientifico.
Paradoxalmente, isso parece reconduzir a propria ordem da razdo, dando um sentido histérico
a loucura que pressupde organizagao, linearidade e 1dgica.

Em outros casos, as interpretagdes de Foucault podem ter sido prejudicadas também por
questdes de tradugdo. No que se refere a leitura da Primeira Meditacdo de Descartes, por
exemplo, teria encontrado na palavra insanus (insano) a caracteristica de uma terminologia
médica e em amens (louco) e demens (extravagante) termos equivalentes usados para dispensar
a loucura de um ponto de vista juridico (de jurisdi¢do). Contudo, h4 uma importante diferenca
entre esses dois termos em Descartes, onde o primeiro indica uma negagao (a-mens, sem mente)
e o segundo uma privagdo (de-mens, desprovido de mente). A comparagdo com o louco,
portanto, considerado como sem mente, reflete uma perversdao, um absurdo, de modo que a
meditagdo cartesiana rejeita essa possibilidade e busca uma razio equivalente para duvidar.
(Beyssade, 2016).

De qualquer maneira, cabe destacar que a discussdo sobre o trabalho filosofico de
Michel Foucault ¢ dificil e inacabada. Tecer criticas a sua tese ndo ¢ uma tarefa simples e
limitada aos aspectos historiograficos e metodologicos de sua obra e pensamento. Apesar das
falhas em seu trabalho como historiador e das criticas quanto ao seu método, ainda parece
incontornavel dar voz a originalidade da Historia da Loucura na Era Classica. Como defendem
alguns historiadores, grande parte das criticas ao seu trabalho se mostram equivocadas e nao
parecem compreender o verdadeiro objetivo do autor. Nao atentam devidamente, por exemplo,
para o carater metodoldgico e o interesse teodrico especifico que conduzem suas reflexdes e
conclusdes. Mostram-se muitas vezes mal fundamentadas ou até incorretas na maneira de
considerar a filosofia de Foucault, ndo ressaltando o carater socioldgico e seus reais interesses,

em especial — que, de um modo criativamente paradoxal, ¢ concomitante a suas pesquisas com

145 Em From revolution to ethics: may 1968 and contemporary French thought (2007), Julian Bourg mostra como
os criticos da psiquiatria do periodo pds 2a Guerra Mundial enxergavam a loucura enquanto uma ferramenta de
critica social e politica, desafiando as concepgdes tradicionais de normalidade e patologia. Além disso, o
significado da palavra era muitas vezes associado a ideias de liberdade, revolugdo, poténcia e desejo, o que
denuncia um tipo de percepgao cultural sobre a loucura.
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documentos e livros - pela experiéncia da loucura em oposi¢do a uma analise empirica e
exclusivamente histérica do fendmeno. (Gordon, 1990; Gutting, 2005)

Em vista disso, ¢ pertinente reexaminar as criticas apresentadas e expor argumentos a
favor de Foucault. Em relagcdo ao problema no uso das fontes e evidéncias, pode-se argumentar
que Foucault ndo pretendia fazer uma histéria positiva da loucura. Ao invés de fazer uma
historia tradicional e reconstruir empiricamente os fatos e evidéncias historicas, suas intengdes
arqueologicas e genealdgicas visam, sobretudo, revelar as condigdes de possibilidade de
determinados discursos e praticas. Seria uma dire¢do de escolha pela possibilidade de pensar
sobre algo, mais do que de descrever como realmente as coisas ocorreram factualmente na
histéria. No que se refere ao caso da Grande Internacdo, mais especificamente, ¢ coerente
sustentar que a ideia de um confinamento em massa durante o século XVII nao deve ser limitada
a aspectos quantitativos, mas compreendida, sobretudo, como a descrigdo de uma nova
racionalidade politica em emergéncia durante a Idade Moderna. Foucault descreve, sobretudo,
uma mudanca de regime de saber-poder voltada para a gestdo de populacdes desviantes, e ndo
um evento estatistico. Quando criticos como Andrew Scull exigem evidéncias empiricas ou
negam a onda de internamentos, parecem ignorar o dominio de uma nova economia moral e
institucional de controle dos corpos. Mesmo que a internagdo ndo tenha sido massiva, seus
efeitos simbolico e reorganizador teriam valor estrutural.

E possivel defender Foucault também em relagio a aspectos metodologicos e
historiograficos da Historia da Loucura. No que se refere a critica sobre Descartes, ainda que
Derrida discorde textualmente de Foucault e sua leitura seja polémica e contestdvel, sua
interpretacdo tem valor filosofico e ndo deve ser reduzida a uma reconstrucdo historica e
argumentativa literal e desprovida de sentido. Nao seria o caso de concluir se Descartes exclui
ou nao a loucura, mas se o Cogito ¢ um fundamento racional que opera como se a dispensasse
como desrazdo. E, portanto, uma imagem simbélica de exclusio sistematica da alteridade e que
pode ser valorizada como uma possivel interpretagdo filosofica do texto cartesiano.

Quanto a Philippe Pinel e a outras interpretagdes sobre o pensamento diagnostico dos
alienistas em uma dimensdo humanitaria, além da cientifica, ndo € possivel recorrer a elas para
anular o ponto de Michel Foucault. De certa maneira, a inclusdo da loucura em uma
subjetividade racional também pode ser vista como uma forma de captura e normatizacao da
alteridade. Ainda que seja possivel contestar o processo de constitui¢do da psiquiatria como
apresentado por Foucault e a intencdo puramente moral e de controle da psiquiatria, o louco
permanece como objeto da terapéutica a ser reorganizado pela razdo (humanitaria) durante a

Idade Moderna. As alternativas de interpretagdo sdo plausiveis, mas apresentam um carater
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ambiguo da psiquiatria, ja que além de reconhecer o sujeito na loucura, também o modela de
acordo com a racionalidade médica e estratégias de saber e poder.

Por ultimo, o tema da bruxaria e outras formas culturais de apropriagdo e compreensao
da loucura ndo sdo pontos centrais de sua obra, que, mais do que reconstruir todas as formas
possiveis de manifestacdo da loucura, propde-se a identificar transformacdes e rupturas
epistémicas. Recorrer a fendmenos como a bruxaria como forma de critica ¢ interessante para
ressaltar a pluralidade e a complexidade historica, além da possibilidade de outras
interpretagdes sobre a historia da loucura. Entretanto, ndo devem ser utilizadas para julgar o
carater historico da Historia da Loucura e apontar para dire¢des que ela ndo se prop0s a analisar

e argumentar.

Consideracoes Finais

O que se pode concluir a partir deste trabalho ¢ que existem diferentes modos e
possibilidades de se fazer uma historia da loucura, sendo a construgdo narrativa de Foucault
singular e peculiar, mas também original. O ndo reconhecimento do trabalho de Foucault
enquanto parte da disciplina de Historia, apesar do mérito de diversas criticas que apontam isso,
ndo parece inteiramente justificavel. Muito disso pode ter origem em problemas de tradugdo e
confusdes conceituais que comportam nogdes sobre desvio, medicalizagdo e dualismo
cartesiano incompativeis com suas concepcoes filoséficas e sociologicas. Na Historia da
Loucura ha riqueza e inovagao de perspectiva sociologica na interpretacao de fatos e evidéncias
empiricas, com relevancia e efeitos importantes para o seu contexto de produgao intelectual e
de oposicao aos tratamentos desumanos destinados a pacientes psiquiatricos em instituigdes de
carater asilar do século XX.

E preciso estar atento para o fato de que Foucault estd mais interessado na experiéncia
social, moral e ética da loucura, que envolveria atitudes, sensibilidades e percepcdes sociais, do
que nos eventos materiais do encarceramento dos loucos e de constituicdo da psiquiatria
moderna. Por essa razdo, pdde formular a categoria ficticia da Desrazdo como meio de
caracterizar essa experiéncia complexa da loucura na Era Cléssica. Os fatos historicos em
Foucault devem ser considerados com base em uma perspectiva de historia distinta de um
trabalho tradicional que os consideram como suportes para interpretacdes. As evidéncias que
apresenta seriam antes ilustragcoes para um esquema interpretativo, como no caso da
apresentacao da relagdo entre razao e loucura na Primeira Medi¢ao de Descartes, de onde retira

a ideia da exclusdo da loucura da possibilidade de existir e pensar. O trabalho histérico de
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Foucault teria assim um carater idealista, em oposi¢do a um trabalho de carater empirico, de
modo que o valor de sua constru¢ao historica estaria antes em uma coeréncia interpretativa,
mais do que em uma correspondéncia entre dados, fatos e eventos.

Em vista disso, o interesse de Foucault em compreender a experiéncia da loucura (e da
desrazdo) na Era Classica por meio da arqueologia do saber ndo se orientaria pela busca de
particularidades, verdades e certezas escondidas e empiricamente inacessiveis. A palavra
experiéncia carrega antes um sentido socioldgico amplo que procura descrever de maneira geral
e andnima a experiéncia heterogénea de uma época, desvelando uma estrutura socio-historica
que ilustra as mudangas da relagdo da sociedade europeia frente a loucura e a génese de praticas
modernas institucionais e asilares de internamento. Do ponto de vista historico, sua narrativa
propde a construg¢do de uma estrutura que narra a histéoria da loucura como uma
oposicao/descontinuidade entre periodos de uma loucura nd3o racionalizada e outra
racionalizada.

Portanto, pode-se argumentar que faz sentido reconhecer o trabalho histérico feito por
Foucault, ndo sendo a critica a sua pesquisa uma tarefa tdo simples quanto aparenta. Seria
pertinente valorizar sua escrita da historia também em uma dimensdo literaria e ética e nao
somente em fun¢do de analises interessadas no carater propriamente histérico de sua narrativa.
A Historia da Loucura assume um carater também performatico que procura se contrapor a
uma forma de fazer (a historia da) psiquiatria, onde o autor pretende, ainda que de maneira
peculiar, e talvez equivocada, mas enriquecedora, viver e encarnar a liberdade da loucura.

Por fim, este artigo expde a permanéncia e necessidade de uma discussdo ampla e
aprofundada sobre o tema. As criticas a Historia da Loucura recaem sobre pontos, argumentos
e conclusdes importantes da obra e se mostram fundamentais para uma compreensao mais
refinada e complexa sobre a relagdo historica entre a psiquiatria € a loucura. A partir deste
trabalho espera-se que fique evidente tanto a importancia das criticas ao projeto de Foucault e
de sua visdo da psiquiatria como um retrocesso repressivo € moral, quanto a ideia oposta de que
o pensamento diagndstico tem origem em um processo que aliava preocupacdes cientificas e
humanitarias. Ambas as interpretagcdes da historia da loucura mostram-se importantes, assim
como também assumem valor para uma melhor compreensdo e entendimento sobre a relagao

entre a sociedade, a racionalidade médica e a loucura nos tempos atuais.
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